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鉄道と港のまち　つるが

写真提供： 一般社団法人 敦賀観光協会

日本海側の要衝である敦賀は、古くから大陸との玄関口として栄えてきた港町です。明治15（1882年）、敦賀ー
長浜間に鉄道が開業し、敦賀は日本海側で初めて鉄道が走った町となりました。明治～昭和初期にかけて、敦賀
港には、ロシア・ウラジオストクとの直通定期航路が開設され、東京とパリを結ぶ欧亜国際連絡列車の中継地とし
て大変にぎわいました。そのため、敦賀に今なお残る近代港湾・鉄道にまつわるレトロ浪漫スポットが多数あります。
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令和6年能登半島地震の復興を心より願い、みんなで北陸を盛り上げ、元気にしよう‼



レシピ館

専用グリル容器
「ロティプレート」　

材料｠（4人分） 作り方

ししゃも

きゅうり

玉ねぎ

ミニトマト　　　　　  

（A） 酢　　   

 水　　　　

 砂糖　　　　　    

 しょうゆ

 ごま油

 赤唐辛子（小口切り）

8～10本

 1本

1/4個

10個

65ml

50ml

 大さじ1

 大さじ1/2

少々

1～2本

ししゃもの南蛮漬け

❶（A）をバットなどに入れ、調味液を混
ぜ合わせておく。

❷きゅうりは薄い小口切りにし、薄切りに
した玉ねぎと一緒にボウルに入れ、塩
少 （々分量外）をふり、塩もみをする。

❸水気をしっかりと絞ったら、調味液の
バットに入れる。トマトはヘタを取り、
横半分に切ってから加える。

❹ししゃもをロティプレートに並べ、9分
焼く。熱いうちにししゃもを調味液と
野菜の入ったバットに入れ、10～15
分程、味がなじむまで漬ける。 

火力 上火 … 強
下火 … 弱 9分

材料｠（4人分） 作り方

チキンスペアリブ（手羽中）

長芋 

れんこん 

（A） ごま油 

 醤油 

 酒 

 みりん 

 にんにくすりおろし 

360g

100g

100g

大さじ2

大さじ2

大さじ1

大さじ1

1片分

チキンスペアリブと蓮根長芋グリル

❶れんこんと長芋は皮をむき、1cm幅に
切る。（無農薬であれば皮つきのまま
でも良い）

❷切ったれんこんと長芋、チキンスペア
リブに（A）をすべて入れもみこみ、15
～30分漬け込む。

❸ロティプレートに並べて、ロティプ
レートカバーをし18分焼く。 

火力 上火 … 弱
下火 … 弱 18分

オルシェ

毎日の調理をもっとラクに、楽しく
専用容器を使って多彩な料理を手軽に調理

スクエアなデザインで大容量。
さんまも丸ごと焼けます。グリ
ル庫内への油はねを99.9％
カットするため、お手入れも
カンタン。

提供：



TEL（0766）22-0709

水廻りのリフォームについて

相談受付中！で

撮る 送る 受付
いつでも簡単！3ステップ相談！

@takaokagas

【開館時間】 10：00 ～ 17：00
【休 館 日】 日曜日・GW・お盆・年末年始

 　　　

■羽アリが… ■腐れが… ■ご近所で…

■柱が… ■床が… ■床下が…

建物の周囲や庭先などで、羽ア
リが飛んだり杭に白い小さな
ウジ虫のような虫を見かけたこ
とはありませんか？

湿気の多いところ（浴室、洗面
所、脱衣室、勝手口）などの柱
まわりが腐っていませんか？

ご近所でシロアリの被害が発
生したという事を聞いたことは
ありませんか？

土台、柱などを叩くとウツロな
音がしませんか？

廊下や板張り（ピータイル張り）
がブカブカしたりしませんか？

床下の土台、束石などに細い粘
土状の蟻道（アリの通路）を見
かけたことはありませんか？

住まいの総合提案として、シロアリ、ネズミ、
ハチなど、害虫被害の相談窓口を開設して
います。ご自宅のガス、水、お湯まわりの
健康診断もお気軽にご相談ください。

高岡市内免2-1-43
高岡ガス㈱本社内
TEL:0766-22-0709

高岡支店　　　　　　

あなたのお住まいは大丈夫ですか？？

無料診断受付中
長期保証付き

❶床下がギシギシ鳴ったり、ブカブカする。
❷柱を叩くと空洞音がする。
❸玄関や勝手口の枠木の傷みが激しい。
❹押入れがカビ臭く、ジメジメする。
❺垣根や木杭がグラグラしている。
❻ご近所でシロアリ消毒の工事をした。
❼家のそばの残材にシロアリがついていた。
❽台所・浴室などの水回りにカビが増えた。
❾家の中や周りで羽アリを見つけた。
10住宅が密集し日当たり・風通しが良くない。
11山林や畑を造成して宅地にした。 お任せください！！

私たちがシロアリか
ら、大切な家を守り
ます！！

こんなところは要注
意！

※条件：保証付き工事の成約に限ります。

今シーズンシロアリ防除のご成約を頂いたお客さまに

を無料プレゼントいたします！！
バイオゾーンMINI（オゾン除菌脱臭器）



〒933-0941 富山県高岡市内免2-1-43
TEL（0766）22-0709 
FAX（0766）23-6617
緊急時専用ダイヤル  0570-0709-21
E-mail：gas@takagas.co.jp

〒930-0816 富山県富山市上赤江町2-3-33
TEL（076）441-4444　FAX（076）444-1648
E-mail：energy@hokuene.co.jp

（都市ガス）

（LPガス）

（LPガス・灯油）

（土木工事）

【お店情報】

　　　　　　
6,000円×5名様にプレゼント。

で使える商品券

ハガキまたはLINEのトークにて受け付けてお
ります。住所、氏名、年齢、電話番号、クイズの答
えのご記入と、当社に対するご意見・ご要望を
お書きの上、下記の宛先までご応募ください。

問題

問題

今回掲載されている中から
クイズです。

●締切 2024年6月30日（日）
●当選発表
当選者の発表は、プレゼント商品の発送を
　もってかえさせていただきます。
※お預かりした個人情報は厳重にお取扱いいたします。

プレゼントの応募方法

〒933-0941

高
岡
ガ
ス
株
式
会
社

「
ク
イ
ズ
係
」

●当社に対する
ご意見・ご要望

●住所
●氏名
●年齢
●電話番号

高
岡
市
内
免
2
ー
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ー
43

○○

北陸新幹線 
金沢～○○間開業

住　　所 高岡市御旅屋町大福院1152-4 Aビル 1F
電話番号 （0766）88-0065
営業時間 18：00～ラスト
 予約制（インスタメッセージ・TELにて）
駐  車  場 近隣に有料駐車場あり
定  休  日 木・日（変更となる場合がございます）　　
Instagram：sumisyo_oomaki

一本一本丁寧に調理した串焼きが絶品の
「炭匠大まき」。コースのみの提供で、その人
に合わせておすすめの串焼きを提供。ウイス
キーやワイン、シャンパンもありお酒も幅広
く楽しめる。店内はカウンターのみで、大切
な人と食事するのに◎。予約制です。

お店紹介

炭匠  大まき 炭匠  大まき 

LINE公式アカウント

御旅屋商店街近くにコースの
串焼き店がオープン

ローソン

ニュー
オータニ

御旅屋通り

御旅屋セリオ

角丁 え
ん
じ
ゅ
通
り

桐
の
木
通
り

え
び
す
通
り

炭匠  大まき

高岡駅

〒939-0412 富山県射水市荒町110番地
TEL（0766）53-1126　FAX（0766）53-1127

高岡ガスグループは、環境への配慮から
ペーパーレスの推進に取り組んでおり、今号
をもちまして「のびのび」の配布を終了させ
ていただきます。今後は、ホームページに
掲載しますので、そちらをご覧ください。

●答

● 住 所  〒933-0929 高岡市木舟町38
● 営業時間 11：00～17：00
● 定休日 水曜日 

※有効期限2024年9月末日
※チケット１枚でお連れの
　お客さま３名に有効
※お店でSNSページを表示
して頂いた方も100円引き　

トーストセット

たくさんの和スイーツをご用意して
お待ちしています

音楽ライブ、イベント情報等は
山町茶屋のＳNSをチェック！

カレーランチ

棒茶と季節の和菓子抹茶ミルク

抹茶ととこなつのセット

有限会社坂田建設


