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雲龍山 勝興寺
戦国時代、越中一向一揆の拠点となった勝興寺
は、1584年（天正12年）に越中国庁があった
とされる現在地に移転してきました。本堂は、
1795年（寛政7年）に西本願寺本堂を模して建
立されたもので、国指定の文化財としては8番目
の規模を誇ります。23年間にわたる修理が終わ
り、2021年4月13日に竣工式が執り行われ
ました。

万葉集に「渋谿（しぶたに）」と詠まれた雨晴海岸（あまはらしかいがん）は、岩礁多く白砂青松
の景勝の地で日本の渚百選の一つにも選ばれており、天候に恵まれれば富山湾越しに3000
メートル級の立山連峰（たてやまれんぽう）を望むことができます。「義経岩（よしつねいわ）」は、
源義経が奥州へ落ち延びる途中、にわか雨の晴れるのを待ったという岩で、地名「雨晴（あまは
らし）」の由来となっています。また、この景色は、松尾芭蕉が『おくのほそ道』に詠んだ由緒地
であり、女岩と義経岩は「おくのほそ道の風景地」ー有磯海ーとして名勝に指定されています。

雨晴海岸（国定公園）

うんりゅうざん しょうこうじ

雨晴海岸

高岡市万葉歴史館
飛鳥や奈良に次ぐ万葉の故地･高岡。かつて大伴家持が政務をとった国庁跡の近くにある同館は、
『万葉集』に関心の深い全国の方 と々の交流を図るための拠点として、平成2年に開館しました。映
像や音で越中万葉の世界を楽しんでいただける常設展示をはじめ、年間を通して越中万葉や『万葉
集』をテーマとした展示や講座を開催しており、全国各地から万葉愛好者や観光客が訪れています。
また、敷地内には『万葉集』ゆかりの花木を植栽した「四季の庭」もあります。さらに、『万葉集』と上代
文学に関する図書・研究論文約85,000冊や、貴重な『万葉集』の断簡（古写本）や注釈書などを収
集・保存しており、『万葉集』研究のメッカともなっています。

氣多神社
越中の一ノ宮として崇敬高い延喜式内社。三間社（さんげ
んしゃ）流造（ながれづくり）杮葺きの本殿は、正面に一間
の向拝を付けています。4月18日の春季例大祭に奉納され
る通称「にらみ獅子」は頭だけがゆっくり動き、睨んだ参拝
客の厄を払うとされ、市指定無形民俗文化財に指定されて
います。 
〈重要文化財〉本殿　

け　 た

①実ならずの銀杏（いちょう）、②天から降った石、③水の涸れない池、
④屋根を支える猿、⑤魔除の柱、⑥雲龍の硯、⑦三葉の松 が有名です。

勝興寺に伝わる

雲龍山 勝興寺

高岡市万葉歴史館 氣多神社
け          た



提供：

レシピ館

材料（4人分） 作り方

❶

❷

❸

ささみの梅しそ焼き

鶏ささみ 4本

梅干し 中3個

マヨネーズ 大さじ1

みりん 大さじ1

大葉 2枚

※使う梅干しにより、マヨ
ネーズとみりんの量を
加減してください。

鶏ささみは筋を取って観音開きにし、包丁
の背で軽くたたいてのばす。
梅干しの種を取って包丁でたたき、マヨ
ネーズとみりんで和え、大葉の千切りを合
わせる。
グリルプレートにサラダ油（分量外：小さじ
1～2）をぬり、①を並べ、②をのせる。上
火：強・下火：強で7分焼く。

材料（10人分） 作り方

❶

❷

❸

エビのピカタ

エビ 10尾

塩 適量

こしょう 適量

卵 1個

粉チーズ 大さじ2

パセリ 適量

薄力粉 大さじ2

エビの殻をむき、背開きにして背わたを取
り、塩、こしょうをしておく。
卵を溶いて、粉チーズ、刻んだパセリを合
わせる。
①に薄力粉をまぶし、②をからめて、グリル
プレートに並べ、火力を［上火：弱・下火：
強］で7分焼く。

材料（2人分） 作り方

アボカドピザトースト

食パン（6枚切り） 2枚

アボカド 1個

卵 1個

ミニトマト 4個

ピザ用チーズ 適量

マヨネーズ 適量

塩 適量

こしょう（粗挽き） 適量 ※左側に寄せて焼く。

マニュアル 火力 上火 … 強
下火 … 強 7分

置きかた

手前側

➡

マニュアル 火力 上火 … 弱
下火 … 強 7分

置きかた

手前側

➡

オートメニュー トースト 焼き加減 標準

置きかた

手前側

➡

驚くほど簡単な調理でも、キチンとごはんを届けたい。

クックボックス

グリル庫内への油はね

99.9％カット※

グリル庫内への油はねを防止

グリルプレート波型と
油はねガードのセットです。
※ピアット［ワイドグリル］は付属

ホルダー付

※ 試験方法：「焼網」「グリルプレート波型（ワイドグリル用）＋油はね
ガード（ワイドグリル用）」にてさんま4尾をオートグリルで調理。グリ
ル庫内お手入れ部品 （焼網、グリルプレート波型、 油はねガードは
除く）への飛び散り量を 5回測定し平均値を算出。 オートグリル：焼
網（姿焼き・弱）、 グリルプレー卜波型十油はねガード（焼き魚・標準） 
≪㈱ノーリツ調べ≫

Cook Box

❶

❷

❸

❹

卵は、ゆで卵にして、粗みじん切りにする。
アボカドは、約8mm角の大きさに切る。
ミニトマトはへたを取り、輪切りにする。
ゆで卵とアボカドとマヨネーズを混ぜ合わ
せ、塩、こしょう（粗挽き）で味付けをする。
食パンに②をのせ、その上にミニトマト、
ピザ用チーズをのせて、オートメニュー
［トースト］、焼き加減［標準］を選択し、焼く。
焼き上がった③に、こしょう（粗挽き）をかける。



TEL（0766）22-0709

何でも
ご相談ください。

水廻りのリフォームについて

相談受付中！で

撮る 送る 受付
いつでも簡単！3ステップ相談！

@takaokagas

1週間無料でレンタル致します。
設置費用、ガス費用は一切かかりません。
ご自宅にガス設備が無くてもレンタル出来ます。

CMやＳＮＳで話題のガス衣類乾燥機
「乾太くん」をご存じですか？

高岡ガスグループでは衣類乾燥機一週間レンタルもしております。
みなさんも一度使ってみてはいかがですか？

かんた

高岡市在住　Ｙさま
「電気式と違ってすぐに乾きますね！
ふわふわの仕上がりに大満足です！」

高岡市在住　Tさま
「想像以上に乾くのでびっくり！
乾燥機の音も気になりませんでした。」

氷見市在住　Kさま
「梅雨時期は特に乾きにくいので、

助かりました！タオルが
ふんわりとなり気持ちよかったです！」

実際に使ってみた

お客さまの声
実際に使ってみた

お客さまの声
■ガス衣類乾燥機（乾太くん）：リンナイ、電気ヒートポンプ式乾燥、電気ヒーター式　乾燥試験実施：リンナイ㈱
■条件： 実用衣類8kg（綿50％、化繊50％）／脱水度70％　RDT-80・標準コースで算出。ガス種：LPGの場合で約80分
 実用衣類5kg（綿50％、化繊50％）／脱水度70％　RDT-54S-SV・標準コースで算出。ガス種：LPGの場合で約52分

電気ヒートポンプ式
全自動洗濯乾燥機

電気ヒーター式
全自動洗濯乾燥機

5kg 8kg

5kgで約162分

5kgで約281分

5kgで約52分 8kgでも約80分
乾燥時間の比較

現在、新型コロナウイルス感染症対策として予約制にて運営しております。
ショールームスタッフによる案内をご希望されるお客さまは３日前までにお電話またはLINEにてご予約をお願いします。

乾太くんを
実際に使った方の

満足度
99.4%

【開館時間】 予約制  10：00 ～ 17：00
【休 館 日】 日曜日・GW・お盆・年末年始

① 家事の時短化
　 8キロの洗濯物を約80分、5キロなら約52分で
　 乾燥できます。

② 清潔乾燥
　 外干し不要で花粉やＰＭ2.5も気にしなくても大丈夫！
　 しかも、天日干しと同じレベルの除菌効果を発揮！　 
③ 快適な仕上がり
　 繊維の根元からふんわりと。
　 やみつきになる心地よさを実現！！



〒933-0941 富山県高岡市内免2-1-43
TEL（0766）22-0709 FAX（0766）23-6617
緊急時専用ダイヤル  0570-0709-21
ホームページ  http://www.takagas.co.jp/
E-mail：gas@takagas.co.jp

〒930-0816 富山県富山市上赤江町2-3-33
TEL（076）441-4444  FAX（076）444-1648

（都市ガス）

（LPガス）

（LPガス・灯油）

【お店情報】

　　　　　　
1,500円×20名様にプレゼント。

E-mail: energy@hokuene.co.jp

で使える商品券

住　　所 〒933-0029 富山県高岡市御旅屋町101番地
 御旅屋セリオ 7階
 TEL. 0766-92-0345 
営業時間 ランチタイム 11：30～14：00
 ティータイム  14：00～16：00
定  休  日 日曜日（イベント時はオープン）

お店紹介

N

抹茶ぜんざい 抹茶と季節の和菓子

鍋焼きうどんセット

山町特製お茶漬け

● 住 所／〒933-0929 高岡市木舟町38
● 営業時間／11：00～17：00
● 定休日／水曜日 

※有効期限2022年3月末日
※チケット１枚でお連れの
　お客さま３名に有効
※お店でSNSページを表示
して頂いた方も100円引き

音楽ライブ、イベント情報等は
山町茶屋のＳNSをチェック！

たくさんの和スイーツをご用意して
お待ちしています

ハガキまたはLINEのトークにて受け付けてお
ります。住所、氏名、年齢、電話番号、クイズの答
えのご記入と、当社に対するご意見・ご要望を
お書きの上、下記の宛先までご応募ください。

問題

問題1

問題2

今回掲載されている中から
クイズです。

●締切 2021年12月24日（金）必着
●当選発表
当選者の発表は、プレゼント商品の発送を

　もってかえさせていただきます。
※お預かりした個人情報は厳重にお取扱いいた
　します。

プレゼントの応募方法

〒933-0941

高
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「
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●当社に対する
ご意見・ご要望

●住所
●氏名
●年齢
●電話番号
●答
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1.○○○○
   2.○○○○

乾太くんは、天日干しと同じ
レベルの○○○○を発揮!

高岡ガスグループでは衣類乾燥
機一週間○○○○もしてい
ます！

高岡駅
あいの風とやま鉄道

高岡大仏

至伏木

至古城公園

至砺波 北陸銀行

ウィング・
ウィング高岡

ホテルニュー
オータニ高岡

御旅屋町 大手町御旅屋通り末広町

高岡駅前

片原町 片原町（北）

●

●

●

●

156

ばなな

御旅屋通り

御旅屋セリオ 7階

はいからぶれんど珈琲

高岡熱中広場「ばなな」がオープンしたのは今年の3月27日。
お店の名前の由来は、元気の出る黄色いバナナに由来する
という説とスタートが婆さん7人の集まりだからと言う説。
人々が交流できる場をセリオの7階に作りたい。どれも本当。
あの熟したバナナの香りと栄養は何者にも負けない強さが
ある。
地元の食材を限りなく使い、当たり前に安心で美味しいランチ
が適正な価格で提供できれば言うことなし。街の元気は一人
ひとりの元気の集まりだと日々の接客で感じる。ばななの
ランチが皆んなの元気に繋がれば。
氷見杉をふんだんに使った設（しつらえ）にも安らげます。

白玉豆花（トウファ）

外観

とんかつ
定食

ばなな
定食


